Jak czytaé z dzieckiem bajke Trzecie Zyczenie Tumbo?

Dzieciom w wieku 4-9 lat trudno mowi¢ o uczuciach w taki sposob, w jaki robig to dorosli.
Nie sa na tyle dojrzate, by w pelni je wyraza¢, dlatego cz¢sto po $mierci osoby, ktorg kochaty,
zamykaja si¢ w sobie, zagubione we wiasnej tesknocie. Pom6zmy dzieciom wyraza¢ uczucia
w ich wlasnym jezyku - poprzez wspo6lng zabawe lub lekture.

Opowiadanie Trzecie zyczenie Tumbo Magdy Matkowskiej, zilustrowane przez Agnieszke
Zelewska, jest czwarta propozycja serii bajek terapeutycznych Fundacji Hospicyjnej pod
nazwg ,,Bajka Plasterek”. Skladajace si¢ na nig historie poruszajg tematy $mierci oraz zatoby
w zyciu dziecka i przynoszg ukojenie.

Mamy nadzieje, ze proponowane w serii bajki, tak jak plasterki w wypadku fizycznych
skaleczen, sprawdzg si¢ i pomoga zbolalym dzieciecym sercom. Trzecie Zyczenie Tumbo to
ksigzka warta polecenia dzieciom, ktorym umart kto$ bliski. Wowczas powinien jg dziecku
czyta¢ rodzic, bliski opiekun, nauczyciel lub terapeuta. Opowiadanie ma jednak charakter
bardziej uniwersalny i z powodzeniem moze byé¢ tez lekturg dla wszystkich malych

czytelnikow, ktorych chcemy skonfrontowac z tematykq $mierci i zaloby.

W jaki sposob bajka Trzecie Zyczenie Tumbo wspiera dziecko w zalobie?

Jednym z najlepszych sposobow pomagania dziecku, ktore stracito bliska osobg, jest
stuchanie jego opowiesci. Opowiadajac swoja histori¢, dziecko moze si¢ samouzdrawiac.
Wiele dzieci chce rozmawiac z bliskimi o tym, co si¢ wydarzyto, co mysla i co czujg. Czasem
jednak, z r6znych powodow, jest to dla nich zbyt trudne i w przezywaniu swojej zatoby ,,si¢

zatrzymuja”. W tych sytuacjach z pomoca moze przyjs$¢ bajka terapeutyczna.

Podczas czytania bajki Trzecie zyczenie Tumbo dziecko z jednej strony ma szanse utrzymac
dystans w stosunku do historii, ktora przytrafita si¢ komus$ innemu. Przepracowuje trudny
temat w bezpieczny sposob: przyglada sig¢ opowiesci o przyjazni, $§mierci i tgsknocie z pewnej
odlegtos$ci. Z drugiej strony dziecko angazuje si¢ w t¢ historie poprzez identyfikacje z
gtownymi bohaterami, z ktoérymi taczy je wspolnota losu. Wezuwa si¢ w emocje bohaterow,
ktore zmieniajg si¢ w miarg¢ uptywu czasu i pod wptywem réznych wydarzen. Wraz z rodzing
Jarzagbkow dziecko moze przezywac kolejne uczucia wystepujace w zatobie, jak: zdumienie,
zto$¢, poczucie winy, smutek, tesknote, ulge i rado$¢. Opowiadanie stwarza szans¢ poruszenia

emocji tkwigcych w dziecku, odkrycia ich, nazwania i zrozumienia. Dziecko moze poczué,



tak jak poszczegélne postacie bajki, pustke i chaos, by w koncu otworzy¢ si¢, dotkng¢
Swojego bolu, podzieli¢ si¢ nim i zyska¢ nadziejg, ze moze by¢ lepie;.

Jak przebiega proces zaloby?

Bajka rozpoczyna si¢ niespodziewanym pojawieniem si¢ stonika Tumbo w ogrodku rodziny
Jarzabkoéw. Przybysz zaprzyjaznia si¢ ze wszystkimi jej cztonkami, w tym takze z gesig Ting.
Pewnego jednak dnia pogodna codzienno$¢ rodziny zostaje przerwana — Tina umiera.
Historia o stoniku jest pretekstem do wprowadzenia matych stuchaczy w tematyke $mierci i
zaloby. W opowiadaniu dzieciom pomagajg dorosli, ale szczegdlng role przewodnika w
Swiecie radzenia sobie ze smutkiem i tesknotg spelnia Tumbo. Prowadzi rodzing przez
poczatkowy okres zatoby, w ktorym kazdy z czlonkéw rodziny zachowuje si¢ inaczej i
pokazuje, jak bardzo pomagaja rytuaty zwigzane z pielggnowaniem pamieci o zmartych.
Dziecko-stuchacz, ktore rowniez jak rodzina Jarzabkow stracito bliskg sobie osobg,
prawdopodobnie zmaga si¢ z podobnymi uczuciami 1 wyzwaniami Wwyznaczajacymi
poszczegolne etapy zatoby. OczywiScie nie wszystkie te etapy pojawiajg si¢ zawsze. Przebieg
zatloby jest procesem niezwykle indywidualnym, warto jednak przesledzi¢ najbardziej

uniwersalne stany, towarzyszace kryzysom zwigzanym ze strata.

Dezorientacja i zlosé

Po stracie gesi Tiny rodzina Jarzabkow przezywa rozne emocje. U poszczegdlnych jej
czlonkow pojawiajg si¢ bol, smutek, niedowierzanie, rozpacz, strach, poczucie winy. Dzieci
pytaja dorostych, dlaczego ge$ zmarta i co bedzie dalej si¢ dziato. W pierwszej chwili tata
reaguje na sytuacje zto$cig, mama doswiadcza uczucia pustki, a Bartek ma wyrzuty sumienia,

poniewaz z Tiny si¢ wysSmiewat.

,»— Co tu si¢ dzieje?! — Tata wpadt w szal. — Czy to mozliwe, ze kto$ ja otrult? (...) Spojrzal na
mamg 1 lekko pobladl. — Marysiu, powiedz cos.

Mama stata bez ruchu i obejmowata dzieci. W oczach nie miata nawet jednej tzy. Wygladata,
jakby uszto z niej cate powietrze.

— Tato, ttto przeze mnie — wydusil z siebie nagle Bartek i ukryt twarz w szlafroku mamy. —
Ttto przeze mnie. Peklo jej serce, styszatem, ze ttto mozliwe — jakat sig, co $§wiadczylo o
wielkim zdenerwowaniu. — Wczoraj bytem dla niej niemity i nawrzeszczatem, zeby wreszcie

przestata gegac (...)”.



Po smierci bliskiej osoby pojawiajg sie: dezorientacja, stany pustki lub chaosu. Sg
naturalnymi stanami towarzyszgcymi kryzysom emocjonalnym zwigzanym ze stratq. Mogg
pojawié sig tez rozne emocje, jak ztos¢ lub poczucie winy. Bardzo trudno jednak nimi sie
dzieli¢ z innymi, bo wydajq sie niestosowne lub wstydliwe. Najczesciej ztos¢ i zal sq wowczas
kierowane na najblizsze osoby lub odwrotnie, ,,zatajane” przed swiatem. W tym czasie warto

by¢ cierpliwym i zapewniac dziecku poczucie bezpieczenstwa i bliskosci.

ZamroZenie uczué

Po $mierci Tiny kazdy z rodziny zachowywat si¢ inaczej. Kazdy byt smutny, ale nie
pokazywat tego wprost. Wszyscy starali si¢ wyrzuci¢ smutne mysli z glowy, zajmujac si¢
innymi sprawami, np. jazda na rolkach, ogladaniem telewizji czy organizacja pogrzebu.
Poszczegolni bohaterowie zyli tak, jakby nic si¢ smutnego nie wydarzyto. O Tinie w ogdle
nie rozmawiali. Poza stoniem Tumbo, ktory wiedzial, ze milczenie nie pomaga przezy¢

smutku.

,»INa pomoc mamy nie bardzo mégt liczy¢, zamknela si¢ w swoim pokoju i caty czas milczata.
Z kolei Bartek przez kilka godzin jezdzit jak szalony na rolkach, a Asia pot dnia przelezala
przed telewizorem. Nie sprawiali wrazenia przejetych czymkolwiek. Tumbo si¢ im przygladat
1 tylko krecil traba. Wiedziat swoje. Z glowy Ting wyrzuci¢ si¢ da, ale nie z serca.

— Urzadzacie Tinie pogrzeb? — zdziwila si¢ babcia Jadzia, kiedy tata przywiozt ja w okolicach

potudnia. — Po co to rozdrapywac?”

Poczucie osamotnienia i zwigzane z tym zamkniecie si¢ w sobie to bardzo czeste stany, ktore
pojawiajq sie¢ w czasie zatoby, zwlaszcza w pierwszych tygodniach i miesigcach jej trwania.
W tym okresie osoba w Zatobie niejednokrotnie zachowuje si¢ tak, jakby nic sig¢ nie stato. Etap
zamrozenia uczu¢ moze bardzo sie wydluzac i mie¢ niebezpieczne konsekwencje dla rozwoju
emocjonalnego. Dorosli mogg mylnie sqdzi¢, Ze dziecko jest , dzielne” lub uporalo si¢ z
zalobg. Tymczasem bywa wrecz odwrotnie, dziecko nie rozpoczelo tego procesu. Pamigtajmy,
ze warto swoimi uczuciami i myslami si¢ dzieli¢ poprzez wspominanie, wykorzystujgc

naturalne wydarzenia, takie jak swieta czy rocznice.

Niezrozumienie ze strony otoczenia/osamotnienie



Postacie w bajce odzwierciedlaja czesto spotykane postawy w trakcie przezywania $mierci |
zaloby. Tata nie potrafi dowiedzie¢ si¢, co rzeczywiscie dzieci odczuwajg i udziela
powierzchownego wsparcia. Mama pochtonigta jest wilasng zalobg. Dzieci wyladowuja
nagromadzone emocje poprzez aktywna zabawe. Wszystkim o $mierci Tiny trudno jest

rozmawiac.

»lata udawal, ze go to za bardzo nie obeszto, mama czgsto si¢ zamyslata, a dzieci
zachowywaly sie¢, jakby nikt im nie umarl, i wykorzystywaly kazda okazje¢, by biega¢ po
ogrodzie.

— Dziwni sg — mys$lat Tumbo czg¢sto przed zasnigciem. — Przeciez czuja zal, wiec dlaczego nie

chca si¢ do tego przyznac?”.

Chaos i jednoczesnie przymus zorganizowania na nowo codziennosci t0 najczestsze
wyzwania, przed jakimi stajg 0soby W poczgtkowym etapie Zatoby. Ponadto kazdy czlonek
rodziny przezywa zatobe inaczej. Brak czasu i uwagi ze strony najblizszych powodujq, zZe
dziecko nie czuje si¢ bezpiecznie. Poczucie osamotnienia i niezrozumienia mogq skutkowaé
nieujawnianiem uczu¢. Pomaga swiadome zaplanowanie czasu, ktory moze opiekun spedzi¢

wylqgcznie z dzieckiem.

Odmrozenie uczué

Przelomowym fragmentem bajki jest ujawnienie uczu¢ przez cztonkéw rodziny. Pomogta w
tym decyzja stonia Tumbo o powrocie do wilasnego domu. Bartek podzielit si¢ z mamg
uczuciami smutku zwigzanymi z niedalekim pozegnaniem Tumbo, ktora jego emocje przyjeta
ze zrozumieniem, wspominajac tez o Tinie. W tym momencie Bartek odczut ulge, ze ktos,
poza nim, tez o Tinie my$li 1 za nig teskni. Zauwazyt, Ze podzielenie si¢ mys$lami pomaga

poczu¢ si¢ lepiej. Uruchomienie wspomnien, rozmowa, przyniosty rodzinie ukojenie.

,Mama siedziata w kuchni 1 wygladata na zatopiong w myslach.

— Tumbo chce nas opusci¢ — wyszeptal Bartek 1 przytulit sie do jej plecow.
Odwrdcita si¢ 1 poglaskata go tagodnie.

- Predzej czy p6zniej musi to, kochanie, nastgpi¢. Zima bylaby dla niego straszna.
— Bedzie mi go brakowac.

Mama objeta Bartka ramionami. — Juz wiesz, co to znaczy kogo$ straci¢, prawda?



Stowa mamy brzmialy smutno, ale przyniosty wielkg ulge. Nawet nie zdawal sobie sprawy,
jak brakowato mu Tiny, ale poniewaz w domu nikt nie méwit o gesi, wiec on tez nie. Czgsto

jednak o niej myslatl”.

»— To bardzo smutne, ze Tiny juz z nami nie ma. — Mama odezwala si¢ tego dnia po raz
pierwszy. — Chociaz sama mysl, ze mogtam jej w ogdle nie spotkac, jest duzo smutniejsza. —
Ukryta twarz w dloniach, a Bartek pomyslat, ze wspomnien o ggsi tez by nie oddal za skarby
Swiata. Jak si¢ obrazata za kazde tupnigcie i jak podszczypywata w tydki nielubianego
listonosza albo podjadata suréwke z marchewki, ktorg mama przyrzadzata dla calej rodziny.

Nagle si¢ rozptakal. Za chwile rozptakata si¢ takze Asia”.

Uruchomienie uczué, podzielenie si¢ nimi z bliskimi, przywotanie wspomnien to niezbedne
kroki w procesie zatoby. Znacznie tatwiej je zrobi¢, gdy spedza si¢ czas z innymi cztonkami
rodziny, najlepiej wspolnie wykonujgc jakies ulubione zajecia. Uwaznos¢ i gotowos¢ na
wspolne spedzanie czasu pomagajq rodzinie obudzi¢ kolejne uczucia, dopusci¢ bol i tesknote

oraz podzieli¢ sie nimi ze sobg nawzajem.

Nowe rytualy

Rodzina odczuwa mieszane uczucia zwigzane z powrotem stonia do domu. Postanawiajg
jednak zaja¢ si¢ przygotowaniem uroczystego pozegnania Tumbo. Dzigki wspotpracy i
wspdlnemu spotkaniu zaczynaja uruchamia¢ sie w nich wspomnienia. Zatobnicy dopuszczaja
do siebie emocje i zaczynaja si¢ nimi dzieli¢. Przekonuja si¢, ze pomimo tgsknoty, mozna

takze odczuwac radosc¢.

»Mama z tata nie mowili nic, ale oboje rownoczesnie zdali sobie sprawe, ze po $mierci Tiny
po raz pierwszy tak naprawd¢ razem si¢ $miejag. Wtedy mama pomachata czyms, co
przypominato pamigtnik, a okazalo si¢ albumem ze zdjeciami.

— Wszystkich zapraszam na hamak... — zawahata si¢. — Prawie wszystkich. Tumbo, stan,
prosze, za mng.

Zaczeli oglada¢ zdjecia. Na kazdym byla Tina — poczatkowo sama, ale potem coraz czesciej
w otoczeniu swojej ludzkiej rodziny™.

,D0 zmierzchu bawili si¢ w ulubione gry Tiny i Tumbo, a potem glosno $piewali, chociaz

babcia Jadzia dogadywata, Ze raczej wyli i Ze ston im na uszy nadepnal. Oczywiscie jedli tez



pomaranczowy tort mamy. Kiedy zrobito si¢ juz zupetie ciemno, stan¢li w kotku zmachani 1

szczgsliwi. Troche takze smutni, gdyz wiedzieli, ze nadszedt czas pozegnania”.

W naturalnym procesie zZatoby w pewnym momencie przesztos¢ miesza sie z przysztoscig, a
dawne zwyczaje z nowymi dziataniami. Do zwyklej codziennosci dodawane sq takze nowe
rytualy. Powroty bolesnych uczué nie sq juz tak dojmujgce. Smutek nie jest juz tak
wszechobecny, a tesknota miesza si¢ z odczuwaniem radosci. Rodzina wchodzi w nowy etap,
zmienia sig. Tym co pomaga, to bycie razem, dzielenie si¢ wspomnieniami, wspolne rytuatly i

podejmowanie nowych wyzwan.

Jak czyta¢ bajke?
Jesli zdecydowates$ si¢ podjaé probe wsparcia dziecka w zatobie poprzez przeczytanie bajki-

plasterka, pamietaj o kilku zasadach:

e Podczas lektury zapewnij dziecku poczucie bliskosci, na przyktad razem lezcie na
dywanie czy si¢ przytulajcie. W gabinecie terapeutycznym warto zadba¢ o dobrg
atmosfere, opartg na zaufaniu.

e Dziecko powinno mie¢ mozliwo$¢ spontanicznego zadawania pytan, a dorosty byc¢
gotowy na odpowiedzi, bez negacji ktoregokolwiek z nich. Dzigki stawianiu tych
pytan dziecko daje sobie szans¢ otwarcia si¢ na wlasng sytuacje, poniewaz
opowiadajac o smutku bajkowej postaci, posrednio wyraza wtasny. Dla dziecka jest
to fatwiejsze 1 bezpieczniejsze. Pozwala mu to rozpocza¢ proces zatoby na wlasnych
warunkach 1 we wlasnym tempie.

Przykiady pytan, ktére mozesz ustyszeé:

A gdzie jest Tina?
Co sie stato z gaska?

Czy mgj bliski jest teraz z Ting?

e Nie przywigzuj si¢ do wlasnej interpretacji bajki. By¢ moze shuchacz bedzie miat
wlasne pomysty i rozwigzanie? Poczatkowo nie prowadz dziecka, ale zadawaj pytania
otwarte, ktore pomoga dziecku odkry¢ jego wtasne rozumienie bajki.

Przyklady pytan, ktore mozesz postawic:

A Ty jak myslisz?
A Tobie jak si¢ wydaje, co si¢ stato Tinie?



A Tobie jak si¢ wydaje?
Stysze, ze zastanawiasz si¢ nad tym, kto teraz...
Ludzie r6znie mysla na temat tego, co dzieje si¢ po $mierci. Ja uwazam, ze... A Ty?
e Interpretacja bajki nie jest najwazniejsza. Celem jest utatwienie dziecku wyrazenia
wiasnych mysli 1 uczu¢. Zatem kiedy skonczysz czytaé, zatrzymaj si¢ na krotki czas,

by pozwoli¢ dziecku méwi¢ spontanicznie.

Jednak nie sama bajka ma tu kluczowag wartos¢. Dziecku osieroconemu pomaga przede
wszystkim wspdlne wykonywanie czego$ zwigzanego z osobg zmarla, kojarzonego z nig w
sposob pozytywny. To moze by¢ przyrzadzenie kanapek ,,jakie lubita”, wspolny spacer ,,jak
dawniej” trasg, ktorg ona znala, czy, jak podpowiada dotaczony do opowiadania aneks,
uktadanie zdj¢¢ w albumie z réznych okresow zycia rodziny.

Co zrobic¢ jesli...?

e dziecko z uwagg stucha bajki, a w trakcie zadaje pytania, opowiada

Podqgzaj za potrzebami dziecka. Odpowiadaj na pytania, ale staraj sig, by to dziecko mogto

Jjak najwiecej opowiedzieé o swoich przemysleniach.

e dziecko w trakcie czytania bajki zaczyna zajmowac si¢ czyms innym
Moze by¢ to naturalny styl zachowania sie dziecka w sytuacjach wymagajqcych koncentracji,
ale moze to by¢ tez znak, ze dziecku jest emocjonalnie trudno. Podqgzaj za potrzebami dziecka.
Nie czytaj za wszelkq cene. Gotowos¢ dziecka i przyjazna atmosfera podczas czytania sq

niezbednymi warunkami spetnienia terapeutycznej funkcji bajki.

e dziecko zaczyna bardzo plakaé podczas czytania bajki
Moze historia uruchomita w dziecku silne emocje, ktorym warto daé¢ wybrzmie¢. Podgzaj za
potrzebami dziecka. Wystuchaj, przyjmij emocje dziecka i jego sposob widzenia sytuacji. Nie
mow zbyt wiele. Przytul, okaz cieplo i zrozumienie. Po prostu zapytaj: ,, Co si¢ dzieje?”, ,,0

czym pomyslates?”.

e dziecko uwaznie slucha, ale jest milczace
Moze dziecko potrzebuje wiecej czasu na przepracowanie tego, co ustyszato. Podqgzaj za

potrzebami dziecka. Daj czas na otwarcie sige. MozZesz uzy¢ stow zachety, np.: ,,Co myslisz o



tej historii?”. A po przeczytaniu mozZesz zaproponowaé¢ wspdélne wykonanie rysunku

pomaranczowego stonika \ub wyszukanie zdje¢ do albumu poswigconego zmartej osobie.

Jak zacheci¢ do rozmowy?
Oto zestaw pytan, ktory moze pomdc w nawigzaniu porozumienia. Mozesz wybra¢ kilka z
nich:

Co najbardziej zaciekawito Ciebie w tej historii?

Na co zwrocites uwage?

O czym teraz myslisz?

Co czujesz po wystuchaniu tej bajki?

Czy w tym opowiadaniu jest co$, co przypomina Twoje doswiadczenie?

A czy pamigtasz to zdjgcie, na ktorym ...

A czy pamigtasz, jak razem z ... poszlisSmy...

Agnieszka Paczka-Paczkowska
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