Jak czyta¢ z dzieckiem bajke Za siodmgqg gorg?

Dzieciom w wieku 4-9 lat trudno méwi¢ o uczuciach w taki sposob, w jaki robig to dorosli.
Nie sg na tyle dojrzate, by w peini je wyraza¢, dlatego czgsto po Smierci osoby, ktora kochaly,
zamykaja si¢ w sobie, zagubione we wilasnej tesknocie. Pomozmy dzieciom wyraza¢ uczucia
w ich wlasnym jezyku — poprzez wspolng zabawe lub lekture.

Opowiadanie Za siodmqg gorg Magdy Matkowskiej, zilustrowane przez Hanne Kmieé, jest
drugg propozycjg serii bajek terapeutycznych Fundacji Hospicyjnej pod nazwg ,Bajka
Plasterek”. Sktadajgce sie na nig historie poruszajg tematy smierci oraz zatoby w zyciu
dziecka i przynosza ukojenie.

Mamy nadziej¢, ze proponowane w serii bajki, tak jak plasterki w wypadku fizycznych
skaleczen, sprawdzg si¢ 1 pomogg zbolalym dziecigcym sercom. Za siodmg gorg to ksigzka
przeznaczona dla dzieci, ktorym umart tata. Moze jg dziecku czyta¢ mama, bliski opiekun,

nauczyciel lub terapeuta.

W jaki sposéb bajka Za siodmgqg gorg wspiera dziecko w zalobie?

Jednym z najlepszych sposobow pomagania dziecku, ktore stracito bliska osobe, jest
sluchanie jego opowiesci. Opowiadajac swoja historie, dziecko moze si¢ samouzdrawiac.
Wiele dzieci chce rozmawia¢ z bliskimi o tym, co si¢ wydarzylo, co mysla i1 co czujg. Czasem
jednak, z r6znych powodow, jest to dla nich zbyt trudne 1 w przezywaniu swojej zatoby ,,si¢

zatrzymuja”. W tych sytuacjach z pomocg moze przyjs¢ bajka terapeutyczna.

Podczas czytania bajki Za siodmg gorg dziecko z jednej strony ma szans¢ utrzymac dystans w
stosunku do historii, ktora przytrafita si¢ komu$ innemu. Przepracowuje trudny temat w
bezpieczny sposob: przyglada si¢ opowiesci o osieroconej dziewczynce z pewnej odleglosci.
Z drugiej strony dziecko angazuje si¢ w te histori¢ poprzez identyfikacje z gldowng bohaterka,
z ktorg laczy go wspodlnota losu. Wezuwa si¢ w jego emocje, ktore zmieniajg si¢ w miarg
uptywu czasu 1 pod wplywem roznych wydarzen. Wraz z Mitka dziecko moze przezywacé
kolejne uczucia wystepujace w zalobie, jak: zdumienie, zto$¢ 1 Igk, smutek, tesknote, ulge 1
rados¢. Opowiadanie stwarza szans¢ poruszenia emocji tkwigcych w dziecku, odkrycia ich,
nazwania 1 zrozumienia. Dziecko moze poczu¢, tak jak Milka, pustke i chaos, by w koncu

otworzy¢ si¢, odczu¢ swoj bol, podzieli¢ si¢ nim i zyska¢ nadzieje, ze moze by¢ lepie;.



Jak przebiega proces zaloby?

Bajka Za siodmg gorg opowiada histori¢ dziewczynki, ktorej tata po dtugiej chorobie umiera.
Ulubiony rytual, jakim jest wspdlne opowiadanie bajek, przerywa $mier¢ taty. Cala rodzina
zmuszona jest odnalez¢ si¢ w calkiem nowej rzeczywistosci. Dziewczynka wkracza w trudny
proces zatoby. Dziecko-stuchacz, ktére réwniez jak Mitka stracito tatg, prawdopodobnie
zmaga si¢ z podobnymi uczuciami 1 wyzwaniami wyznaczajacymi poszczegoOlne etapy
zaloby. Oczywiscie nie wszystkie te etapy pojawiaja si¢ zawsze. Przebieg zaloby jest
procesem niezwykle indywidualnym, warto jednak przesledzi¢ najbardziej uniwersalne stany,

towarzyszace kryzysom zwigzanym ze stratg.

Dezorientacja i ztosé

Podczas dlugiej choroby taty rodzina zmuszona zostala do wypracowania nowych rytuatow.
Jednym z nich, wspanialym sposobem na budowanie relacji miedzy corka a tata, bylo
wspolne wymyslanie bajek. Chociaz Milka nie stracita kontaktu z tata, to jednak doswiadcza
uczu¢ irytacji 1 ztosci. Kiedy tata znajduje si¢ w szpitalu, Mitka przezywa pustke i chaos. Nie
potrafi bawi¢ si¢ w swoj ulubiony sposéb. W dniu $mierci taty jest zagubiona 1

zdezorientowana.

,— Tata jest zmeczony — mama nie miata watpliwosci, ale Milce az zaparto dech.
— Zmeczony? Czym? Wysypia si¢ od dawna — krzykneta 1 juz jej nie bylo. Zrzucone z 16zka

kredki jeszcze przez chwilg toczyly si¢ po podlodze”.

»— Pewno si¢ pochowaty — odmrukneta, kiedy wieczorem mama zapytata ja o zwierzgta. Na

kartkach byty drzewa, kwiaty, wejsScie do jamy, stara chata, ale poza tym nikogo”.

»Na pogrzeb przyszio mnostwo osob, niektorzy przyjechali nawet z bardzo daleka.
Obejmowali Mitke, glaskali, duzo méwili, ale nie bardzo rozumiata, o czym.

— Byli meczacy — pomyslata wieczorem, kiedy juz wszyscy rozeszli si¢ do swoich domow”.

Ztos¢ i zZal, pojawiajq sie zarowno w czasie choroby, jak i po smierci bliskiej osoby. Sq

naturalnym stanem towarzyszqcym kryzysom emocjonalnym zwigzanym ze stratq. Bardzo



trudno jednak nimi sie dzieli¢ z innymi, gdyz uruchamiajq poczucie winy i wstydu. Najczesciej
ztos¢ i zal sq kierowane na najblizsze osoby lub odwrotnie, ,,zatajane” przed Swiatem.
Pojawiajq sie dezorientacja i chaos, wywolane zazwyczaj ttumionymi emocjami. W tym czasie

warto byc¢ cierpliwym i zapewnia¢ dziecku poczucie bezpieczenstwa i bliskosci.

ZamroZenie uczuc
Po $mierci ukochanego taty dziewczynka milknie, prébuje by¢ ,dzielna” 1 ,nie
przeszkadzaé”. Swiat, ktory do tej pory znata, znika catkowicie, przynajmniej tak si¢ Milce

zdaje. Dziecko traci umiej¢tnos¢ rysowania 1 wspomagania si¢ wyobraznig.

»W szkole, w domu 1 w kazdym innym miejscu Mitka starala si¢ nie marudzi¢ i nie ptakac.

Robita to dla mamy, ktora tak si¢ zmienita, i dla taty, ktéry zniknat, bo zmart”.

,»Wieczorami probowata rysowac, ale nic jej nie wychodzito™.

Poczucie osamotnienia, zamkniecie si¢ w sobie, to bardzo czeste stany, ktore pojawiajg si¢ w
czasie zaloby, zwlaszcza w pierwszych tygodniach i miesigcach jej trwania. Czegsto w tym
okresie osoba w Zalobie zachowuje sie tak, jakby nic si¢ nie stalo. Etap zamrozenia uczuc
moze bardzo sie wydluzac¢ i mie¢ niebezpieczne konsekwencje dla rozwoju emocjonalnego.
Dorosli mogg mylnie sqdzi¢, zZe dziecko jest ,,dzielne” lub uporalo si¢ z Zatobq. Tymczasem
bywa wrecz odwrotnie, dziecko nie rozpoczeto tego procesu. Warto dzieli¢ si¢ uczuciami i

myslami poprzez wspominanie, wykorzystujqc naturalne wydarzenia jak Swieta i rocznice.

Niezrozumienie ze strony otoczenia/osamotnienie

Dorosli w bajce odzwierciedlajg czesto spotykane postawy w trakcie przezywania §mierci 1
zaloby. Interesuja si¢ dzieckiem, ale jednocze$nie nie potrafig przekaza¢ trudnych informacji,
dowiedzie¢ sig, co rzeczywiscie dziecko odczuwa lub udzielajg powierzchownego wsparcia.
Mama pochlonigta jest wlasng zalobg 1 opieka nad mlodsza siostrg Milki. Dziewczynka traci

nie tylko tate, ale w pewien sposob takze mame.

,» — Musisz by¢ teraz bardzo dzielna, skarbie — chlipata, rozlewajac mleko Hani. — Musisz by¢

dzielna i nie mozesz ptakac”.



»Niedtugo potem zjawiata si¢ mama 1 opiekunka wychodzita. Mama jadta, robita sobie kawe 1

do wieczora zajmowata si¢ matg siostra. Czasami nie szta do pracy, tylko lezala na kanapie”.

Chaos i jednoczesnie przymus zorganizowania na nowo codziennosci to najczestsze
wyzwania, przed jakimi stajg osoby w poczqtkowym etapie Zaloby. Ponadto kazdy czlonek
rodziny przezywa zalobe inaczej. Brak czasu i uwagi ze strony najblizszych powodujg, Ze
dziecko nie czuje sie bezpiecznie. Poczucie osamotnienia i niezrozumienia mogq skutkowac
nieujawnianiem uczu¢. Pomaga swiadome planowanie czasu, ktory moze opiekun spedzi¢

wylgcznie z dzieckiem.

Odmrozenie uczué

Przelomowg sceng jest dzien, w ktorym mama 1 corka zaczynajg rozmawia¢. Mama zaczyna
,»stysze¢” corke 1 dzieli si¢ z nig wlasnymi mys$lami na temat wsparcia 1 $mierci. Przejmuje
inicjatywe, zdejmujac z Milki balast bycia dorosly. Dziewczynka powoli odkrywa, ze nie
wszystko co kochata, odeszlo wraz ze $miercig taty. Pozostaly bajki, ktore opowiadat tata,
wsrdd nich ta ulubiona, o czekoladowym koniu. W dziewczynce powoli odradza si¢ nadzieja,

powraca $wiat wyobrazni 1 che¢ rysowania. Tata zaczyna by¢ obecny w jej myslach i w sercu.

,— Zaraz zrobi¢ jakie$§ placki — powiedziata 1 delikatnie odsung¢ta Mitke na bok. — Rzady w

kuchni znoéw naleza do mnie”.

»— Wiesz, moze ona jest glodna albo zmgczona — szepneta do Mitki. — Moze co$ ja boli. Tak
naprawde to dobrze, ze nam to jakos$ pokazuje.

— Dobrze?

— No pewnie — mama westchneta 1 usiadta na kanapie. — Przynajmniej wiem, ze potrzebuje
mojej pomocy. Znowu westchneta 1 jedng rekg przytulita Mitke.

— To dotyczy kazdego z nas. Boje si¢, ze zapomnialam ci o tym powiedzie¢ wczesnie;.

Mitka poczula, ze tez o czym$ zapomniala jej powiedzie¢. Kazdego dnia tak bardzo

brakowalo jej taty”.

,,Jesli kogos si¢ kocha, to on nie znika.
Mitka poczuta, ze brakuje jej tchu.

— Nie znika?! Tata nie zniknal?



— Alez skad. Nie ma szans. Begdziemy o nim rozmawia¢, wspominaé taty zarty,

opowiadac...”.

Uruchomienie uczué, podzielenie si¢ nimi z bliskimi, przywolanie wspomnien, to niezbedny
krok w procesie Zaloby. Znacznie tatwiej go zrobié, gdy spedza sie razem czas i szuka
mozliwosci porozumienia sie z czlonkami rodziny poprzez ich ulubione zajecia. Uwaznosé i
gotowos¢ na wspolne spedzanie czasu pomagajq rodzinie obudzi¢ kolejne uczucia, dopuscié

bol i tesknote oraz podzieli¢ sie nimi ze sobg nawzajem.

Nowe rytualy

Dzigki rozmowie z mamg, Mitka poczuta si¢ znow bezpieczniej. Dopuszcza do siebie emocje,
zaczyna si¢ dzieli¢ nimi z mamg 1 obie na nowo ucza si¢ wspdlnego spedzania czasu.
Dziewczynka przekonuje si¢, ze mama potrafi takze snu¢ opowiesci 1 moze by¢ dobrym
towarzyszem wyobrazanych przygod. Kontynuuja bajke taty, ale takze tworza co$ nowego.
Razem 1dg w przyszios¢, w ktorej nie ucieka si¢ od wspomnien. Doswiadczaja, ze w zalobie,

mozna takze odczuwac szczescie.

,»— Opowiada¢? — Mitka weszla gwaltownie w stowo. — Na przyktad bajki?

— Dlaczego nie? — mama zmruzyla troche tobuzersko oczy. Wiesz, jestem w tym zupehie
niezfa.

— O koniu tez umiesz?

— O koniu tez — mama lekko si¢ zawahata — ale ty zacznij.

— Za siodma gora, za siodmag rzekg — Mitka miala wrazenie, ze w gardle utkneta jej kluska.

Ostatnio te stowa styszala przeciez od taty...”.

W naturalnym procesie Zaloby w pewnym momencie przesztos¢ miesza si¢ z przyszioscig, a
dawne zwyczaje z nowymi dzialaniami. Rodzina wchodzi w nowy etap, zmienia sie. Zadania
przynalezne wczesniej do zmartej osoby zaczynajq wykonywac inne osoby w rodzinie, a do

zwyklej codziennosci dodawane sqg nowe rytuaty. Smutek nie jest juz tak wszechobecny.

Jak czyta¢ bajke?
Jesli zdecydowates$ si¢ podja¢ probe wsparcia dziecka w zatobie poprzez przeczytanie bajki-

plasterka, pamigtaj o kilku zasadach:



e Podczas lektury zapewnij dziecku poczucie bliskosci, na przyklad razem lezcie na
dywanie czy si¢ przytulajcie. W gabinecie terapeutycznym warto zadba¢ o dobrg
atmosfere, opartg na zaufaniu.

e Dziecko powinno mie¢ mozliwos¢ spontanicznego zadawania pytan, a dorosty by¢
gotowy na odpowiedzi, bez negacji ktoregokolwiek z nich. Dzigki stawianiu tych
pytan dziecko daje sobie szans¢ otwarcia si¢ na wlasng sytuacje, poniewaz
opowiadajagc o smutku bajkowej postaci, posrednio wyraza wilasny. Dla dziecka jest
to latwiejsze 1 bezpieczniejsze. Pozwala mu to rozpocza¢ proces zatoby na wlasnych

warunkach 1 we wlasnym tempie.

Przykiady pytan, ktore mozesz ustyszec:

A gdzie jest jej tata?

Co sig¢ stato z tatg Mitki?

Z jakiego powodu ona si¢ zlosci?

Kto Mifce bedzie teraz opowiadal bajki?
Czy moj tata jest teraz z tatg Mitki?

e Nie przywigzuj si¢ do wilasnej interpretacji bajki. By¢ moze shuchacz bedzie mial
wiasne pomysty i rozwigzanie? Poczatkowo nie prowadz dziecka, ale zadawaj pytania
otwarte, ktore pomoga dziecku odkry¢ jego wlasne rozumienie bajki.

Przykiady pytan, ktore mozesz postawic:

A Ty jak myslisz?

A Tobie jak si¢ wydaje, co si¢ stato tacie Mitki?

A Tobie jak si¢ wydaje?

Stysze, ze zastanawiasz si¢ nad tym, kto bedzie opowiadat bajki Milce...

Ludzie r6znie myslg na temat tego, co dzieje si¢ po $mierci. Ja uwazam, ze... A Ty?

e Interpretacja bajki nie jest najwazniejsza. Celem jest ulatwienie dziecku wyrazenia
wiasnych mysli 1 uczué. Zatem kiedy skonczysz czytaé, zatrzymaj si¢ na krotki czas,

by pozwoli¢ dziecku méwi¢ spontanicznie.

Na koncu ksigzki Mitka wraz z mama opowiadaja dalszy ciag Bajki taty Mitki, wracajac w
ten sposéb do dawnych zwyczajow domu i1 nadajgc im swodj wilasny, nowy charakter.

Przestanie, jakie niesie kontynuacja bajki o czekoladowym koniu, czyli Bajka mamy Mitki,



jest proba opowiedzenia, w jaki sposob mozna mysle¢ o zmartych. Mama wskazuje corce, ze
tata na zawsze pozostanie w nich samych, w ich mys$lach 1 w sercu. Mozna takze sprébowac

wymysli¢ swoj cigg dalszy Bajki, zgodnie ze §wiatopogladem panujacym w rodzinie.

Jednak nie sama bajka ma tu kluczowg wartos¢. Przede wszystkim tym, co pomaga dziecku
osieroconemu, jest wspolne wykonywanie czego$ zwigzanego z osobg zmarla, kojarzonego z
nig w sposob pozytywny. To moze by¢ przyrzadzenie kanapek ,,a la tata”, wspolny spacer
,Jak dawniej” trasa, ktorg on znal, czy wspdlne utozenie zdje¢ w albumie z réznych okresow

zycia rodziny.

Do opowiadania poza dwoma aneksami zatytulowanymi: Bajka taty Mitki o czekoladowym
koniu oraz Cigg dalszy bajki o czekoladowym koniu, wymyslony przez mame Mitki, dotaczona
zostata cze$¢ Twoja bajka utozona wspolnie z kims bliskim. Jest to zaproszenie skierowane do

dziecka 1 do opiekuna, by razem utozy¢ wlasng bajke, dotyczaca zycia ich rodziny.

Zachecamy, by po kazdej czesci bajki znalez¢ czas na rozmowg z dzieckiem o tym, co ono

czuje. Bajke mozna czyta¢ w catosci lub w trzech odstonach.

Co zrobic jesli:

e dziecko z uwaga stucha bajki, a w trakcie zadaje pytania, opowiada
Podgzaj za potrzebami dziecka. Odpowiadaj na pytania, ale staraj sie, by to dziecko mogto

jak najwiecej opowiedzie¢ o swoich przemysleniach.

e dziecko w trakcie czytania bajki zaczyna zajmowac si¢ czyms innym
Moze by¢ to naturalny styl zachowania sie dziecka w sytuacjach wymagajgcych koncentracji,
ale moze to by¢ tez znak, ze dziecku jest emocjonalnie trudno. Podqgzaj za potrzebami dziecka.
Nie czytaj za wszelkq ceng. Gotowos¢ dziecka i przyjazna atmosfera podczas czytania sg

niezbednymi warunkami spetnienia terapeutycznej funkcji bajki.

e dziecko zaczyna bardzo plakac¢ podczas czytania bajki
Moze historia uruchomita w dziecku silne emocje, ktorym warto daé¢ wybrzmie¢. Podgzaj za
potrzebami dziecka. Wystuchaj, przyjmij emocje dziecka i jego sposob widzenia sytuacji. Nie
mow zbyt wiele. Przytul, okaz ciepto i zrozumienie. Po prostu zapytaj. ,,Co si¢ dzieje?”, ,,O

czym pomyslates?”.



e dziecko uwaznie slucha, ale jest milczace
Moze dziecko potrzebuje wiecej czasu na przepracowanie tego, co uslyszato. Podqgzaj za
potrzebami dziecka. Daj czas na otwarcie sig. Mozesz uzy¢ stow zachety, np.: ,,Co myslisz o
tej historii?”. A po przeczytaniu mozesz zaproponowacé wspolne wykonanie rysunku

czekoladowego konia lub wymyslenie wiasnej bajki.
Jak zacheci¢ do rozmowy?

Oto zestaw pytan, ktéry moze pomdéc w nawigzaniu porozumienia. Mozesz wybra¢ kilka z

nich:

Co najbardziej zaciekawito Ciebie w tej historii?

Na co zwrocites uwage?

O czym teraz myslisz?

Co czujesz po wystluchaniu tej bajki?

Czy w tym opowiadaniu jest co$, co przypomina Twoje doswiadczenie?
A czy pamigtasz to zdjgcie, na ktorym tata. ..

A czy pamigtasz, jak razem z tatg poszlismy...

A Ty, pamigtasz jaka$ bajke, ktorg opowiadat ci tata?
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